Der Musi-Fluss in Hyderabad ist hochbelastet
durch Abwasser aus Pharmafabriken.
Foto: € Mohammed Mubashir

»Ldnder mit niedrigen oder mittleren
Einkommen, in denen die Abfallentsor-
gung kaum eine Rolle spielt, wo aber viele
Medikamente und viel Fleisch produziert
werden, tragen wahrscheinlich in hohem
Mafs zur Ausbreitung von Resistenzen

in der Umwelt bei. Diese Ldinder werden
auch stdrker von ABR betroffen sein, da
sie schlecht darauf vorbereitet sind, das
Problem anzugehen.“>*

Amit Khurana, Direktor des Programms ftir
Lebensmittelsicherheit und Gifte am Centre
for Science and Environment (CSE) in Neu
Delhi, Indien

DIE UNSICHTBARE GEFAHR

Durch Eintrdge aus der Landwirtschaft oder mit Abwassern aus
Krankenhdusern, die ungekldrt in nahe gelegene Fliisse eingelei-
tet werden, gelangen groBe Mengen antibiotischer Substanzen
in die Umwelt. Auch hdusliches Abwasser tragt zur Problematik
bei, denn nur rund 20-30% der kommunalen Abwasser werden
in Kldranlagen gereinigt.2 Nicht zuletzt der Boom der indischen
Pharmaindustrie schafft enorme Probleme: Abwdsser aus der
Antibiotika-Produktion verseuchen Gewdsser und Fliisse und
fordern die Entstehung resistenter Keime.

Eine Untersuchung in Klaranlagen in Sudindien zeigte flir Abwas-
ser, die nur aus Krankenhauser stammten, besonders hohe Resi-
stenzen bei Kolibakterien: Die Resistenzrate gegentiber Cephalo-
sporinen der dritten Generation lag bei 95%. Waren die Abwasser
mit hauslichem Abwasser vermischt, lag die Resistenzrate von E.
coli Isolaten bei 70%. Fur hausliches Abwasser allein waren es noch
25%.2 Resistente Keime wurden in den grof3en Flussen verschiede-
ner Bundesstaaten nachgewiesen: In den grofiten indischen Fliis-
sen Ganges und Yamuna lag die Resistenzrate gramnegativer Bak-
terien z. B. bei Uber 17%. Auch verschiedene Resistenzgene wurden
im Flusswasser gefunden. Im sudindischen Fluss Cauvery waren
die gefundenen E-coli-Keime zu 100% resistent gegentiber Cepha-
losporinen der dritten Generation.? Resistente Kolibakterien fan-
den sich aulRerdem im Grundwasser sowie in Brunnen und Quel-
len, die zur Trinkwasserversorgung genutzt werden.?

Antibiotika fiir den Weltmarkt

Dass mit Abwassern aus der Medikamenten-Produktion antibio-
tische Wirkstoffe in die Umwelt gelangen, haben verschiedenste
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Studien in Indien belegt. Besonders schlimm ist die Situation in
der Umgebung von Hyderabad. Die viertgrofste Stadt Indiens gilt
als Hochburg der Pharmaindustrie mit mehr als 30 Fabriken. Eine
vom Norddeutschen Rundfunk (NDR) initiierte systematische Re-
cherche zeigte: Rund um die Produktionsanlagen ist das Wasser
mit Antibiotika und resistenten Keimen verseucht.®2¢ Indien ist
neben China das wichtigste Lieferland fur antibiotische Wirkstoffe,
die in Deutschland verkauft werden. Die Produkte aus Hyderabad
landen also auch hierzulande in den Apotheken. Doch eine geord-
nete Abwasserentsorgung der Fabriken gibt es nicht. Nach einer
Vorbehandlung auf dem Firmengelande werden die Klarschlamme
per LKW zu einem kommunalen Klarwerk gebracht. Von dort wird
das Abwasser durch eine Pipeline bis in die Stadt geleitet und mit
hauslichen Abwassern vermischt, bevor es in den Fluss Musi flief3t.

Verseuchtes Wasser

Insgesamt entnahm das Forscherteam 28 Proben aus Abwasserka-
nalen, Bachen, Fliissen und Teichen in der Umgebung und auch von
Trinkwasser. 16 der 28 Proben wurden auch auf Medikamente ge-
testet. Nur zwei davon waren negativ (Hotel- und Grundwasser). In
allen anderen Proben konnten zwischen zwei und neun Antibioti-
ka nachgewiesen werden. Die hochste Anzahl an Wirkstoffen fand
sich im Wasser des Flusses Musi. Das Reserveantibiotikum Moxiflo-
xacin wurde in neun Proben nachgewiesen und die Konzentration
lag bis zu 5.500 mal tUber dem als unbedenklich geltenden Grenz-
wert. Die hohe Antibiotika-Belastung des Wassers fordert die Resi-
stenzbildung massiv. Insofern ist es nicht verwunderlich, dass sich
in 26 Proben resistente Bakterien fanden. Nur zwei Proben waren
unbelastet — sie stammten aus den Wasserhahnen eines Vier-Ster-
ne-Hotels. Dagegen waren die Trinkwasserproben aus zwei Sied-
lungen und die Grundwasserprobe aus einem Bohrloch mit multi-
resistenten Erregern verunreinigt. Auch alle 23 Wasserproben aus
Kanalen und Gewassern enthielten verschiedene resistente Keime.
Besonders problematisch: Haufig wurden Resistenzen gegen Car-
bapeneme gefunden — Antibiotika der letzten Reserve.

Verseuchte Boden

Aber auch die industrielle Landwirtschaft und Fischzucht haben ei-
nen gehorigen Anteil an der Zunahme resistenter Keime. Laut einer
Untersuchung der Umweltorganisation CSE sind die Boden rund
um Huhnerfarmen stark mit antibiotischen Rickstanden und re-
sistenten Keimen belastet. Bodenproben aus dem Umland zeigten
ahnliche Resistenzmuster bei E-coli Bakterien wie die Einstreu der
Stdlle. Denn die Bauern verwenden den Stallmist zum Dungen
der Felder.” Vor allem in den Bundesstaaten Andhra Pradesh und
West-Bengal sorgt die Fisch-Industrie flir einen massiven Eintrag

Resistente Erreger

Pharmafabrik in Hyderabad. Foto: © NDR

Ein Forscherteam entnahm im Auftrag des NDR
Gewasserproben. Foto: © NDR




Ein Bauer in Punjab priift sein Getreide.
Foto: €9 Neil Palmer/Flickr

Zum Diingen der Felder werden hdufig belastete
Abwasserschldmme oder auch Stallmist einge-
setzt. Foto: € Phil Bus
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antibiotischer Wirkstoffe. Die Substanzen lagern sich in den Sedi-
menten von Flussen und Gewassern ab und haben dort Halbwerts-
zeiten von Uber 10 Monaten.?®

Wahres AusmaR ist unbekannt

Vermutlich haben Umweltfaktoren einen betrachtlichen Anteil an
der wachsenden Bedrohung durch resistente Keime in Indien. Das
ganze Ausmal? ist bislang aber kaum bekannt. Die Autoren einer im
Indian Journal of Medical Research erschienenen Ubersichtsarbeit
bezeichnen das Thema als ,vernachlassigt? Politisches Handeln
tut not, um der weiteren Ausbreitung von Resistenzen Einhalt zu
gebieten. Und hier sind nicht nur Akteure in Indien gefragt. Auch
deutsche und internationale Unternehmen tragen Verantwor-
tung, wenn es um die Umweltstandards bei Zulieferern aus Indien
geht. Das hat auch die deutsche Politik durchaus erkannt. Derzeit
gibt es z. B. Plane zur Einflihrung eines Lieferkettengesetzes, das
grolRere Unternehmen verpflichten wiirde, sich an Menschenrech-
te, Sozial- und Umweltstandards zu halten, wenn sie ihre Produkte
im Ausland produzieren lassen. Bei pharmazeutischen Produkten
sollten Umweltstandards als Teil der Good manufacturing practi-
ces angesehen werden und schon bei der Zulassung eine Rolle spie-
len. Hier ware die Europaische Arzneimittelbehorde EMA gefragt.
RoutinemaRige Qualitatskontrollen vor Ort diirfen Umweltrisiken
nicht auBer Acht lassen — erst recht, wenn sie weltweit betrachtli-
che medizinische Probleme hervorrufen. Das indische Ministerium
fur Umwelt, Forst und Klimaschutz zog bereits Konsequenzen: Am
23.01.2020 veroffentlichte es einen Gesetzentwurf, der Hochst-
werte fur antibiotische Wirkstoffe im Abwasser von Pharmafabri-
ken festschreibt. Die neuen Grenzwerte konnten also bald fur alle
Pharmaproduzenten in Indien gelten.*®
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